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Краткие законы траура
Составитель раввин Авраам Хазан,
                                                                                      раввин русскоязычной общины г. Лод
Еврейские законы и обычаи, связанные с похоронами и трауром, основаны на двух главных принципах: даже мертвое тело человека достойно уважения; необходимо приложить все усилия, чтобы облегчить душевное состояние близких покойного. 
Похоронить покойника следует в самый короткий срок. Отсрочка более чем на один день допустима только для того, чтобы отдать последний долг умершему (например, когда близкие родственники должны приехать издалека или если впереди суббота или праздник).
Обычай надрывать одежду в знак скорби по умершему (криа) берет начало в глубокой древности. Надорванную одежду носят всю неделю траура, за исключением субботы. По обычаю, после того, как представитель «хевра-кадиша» (организация отчасти аналогичная похоронному бюро) или раввин слегка надорвал край одежды у авеля, то затем авель сам надрывает одежду дальше до расстояния «тефах» (примерно 10 см), предварительно произнося благословение: 
«Барух Ата Адо-най Эло-эйну Мелэх аолам даян аэмет» 
Благословен ты Б-г наш, Царь вселенной – Судья справедливый.
Этим авель признает справедливость Суда Всевышнего, даже если мы не способны этого понять. Авель, скорбящий по покойному отцу или матери, надрывает край одежды на левой стороне около сердца, за других покойных родственников с правой стороны. Одежду, надорванную в знак траура по случаю кончины отца или матери никогда не зашивают. После дней траура – выбрасывают. В случае траура с другими родственниками можно зашить после тридцати дней.
По еврейской традиции во время траура не обязательно одевать одежду черного цвета.
Во время похорон авель (сын) читает два раза «Кадиш Ятом». Один раз перед погребением, второй раз – после.
Нельзя входить на территорию кладбища с непокрутой головой и в нескромной одежде.
            По возвращению домой после похорон зажигают свечу -нер нешама. Свеча должна гореть все 12 месяцев траура.
Внимание!
                 Весь обряд похорон проводит Хевра Кадиша бесплатно, кроме заказа памятника.
                 Семья имеет право  пригласить ашкеназского (русскоязычного) рава .

СПЕЦИАЛЬНЫЕ ПРАВИЛА ДЛЯ КОГЕНОВ
Когенам запрещено прикасаться к трупу или находиться с покойным под одной крышей, чтобы не принять ритуальную нечистоту.
Когену запрещено приближаться на расстояние четырех амот (2 метра) к кровати с телом покойного, во время проводов покойного и на тоже расстояние от могилы на кладбище. Поэтому когенам запрещено заходить на территорию кладбища.
Коген может приближаться к телу покойного во время похорон, если это был один из родственников: отец, мать, жена, сын, дочь, сестра со стороны отца (если она девушка и не была замужем), брата со стороны отца – при условии, что во всех случаях не нарушена каким-либо образом целостность тела покойного.
ТРАУР
После похорон начинаются три периода траура. 
Первый называется "Шива" ("семь") и означает семидневный траур сразу же после погребения. Его соблюдают отец, мать, жена, муж, сын, дочь, брат, сестра умершего. Желательно, чтобы для выполнения "Шивы" близкие покойного собирались в его доме. Однако это условие не является обязательным. 

Во время "Шивы" соблюдают следующие правила: 

· сидят на низких скамейках или на полу (можно использовать подушки, снятые с дивана и т.п.); 

· не носят кожаную обувь; 

· мужчины не бреются и не стригутся, женщины не пользуются косметикой; 

· работать не принято (в особых случаях следует проконсультироваться с раввином); 

· нельзя принимать ванну или душ для удовольствия, хотя мыться для соблюдения гигиены необходимо; 

· запрещена супружеская близость; 

· нельзя надевать новую или стираную одежду; 

· не следует читать Тору, за исключением книг Ийова и Ирмеягу; можно изучать законы о соблюдении траура.
· уже с момента похорон обязательно чтение «Кадиша» - поминальной молитвы.

· если нет возможности в дни «шива» собрать дома миньян для чтения «Кадиша», скорбящий (сын) обязан придти в синагогу и во время проведения молитвы произносить «Кадиш». Если скорбящая – дочь, можно попросить любого родственника или человека из общины, чтобы кто-то читал «Кадиш».
В синагоге Шаарей Алия р-на Академаим ежедневная молитва в 08.00 в синагоге Эйхал Йонатан р-на Ганей Авив в 09.00.
Если суббота приходится на середину "Шивы", все обряды, связанные с трауром, прекращаются (примерно за два часа до шабата) и возобновляются после окончания субботы. Тем не менее этот день засчитывается в счет семи дней "Шивы". В субботу не принято публично показывать, что человек находится в трауре. Поэтому запрещено в субботу: умываться, натираться ароматическими маслами, супружеская близость, изучение Торы. 

Если на период "Шивы" приходится какой-либо праздник, траур полностью прекращают и не возобновляют после окончания праздника. 

Если похороны состоялись в холь-амоэд Песаха или Сукот, траур соблюдается после окончания праздника. В диаспоре последний день праздника считается первым днем "Шивы". 

Пурим и Ханука не относятся к числу праздников, которые прекращают траур, но в Пурим можно посетить синагогу во время чтения "Мегилат Эстер". 

Если близкие узнали о смерти родственника с опозданием, то траур начинается с момента получения известия. Они могут присоединиться к остальным членам семьи покойного, если те еще продолжают сидеть "Шива". Если сообщение о смерти опоздало более чем на тридцать дней, траур не соблюдают. Нужно лишь снять обувь и посидеть час на низкой скамейке. Если умер кто-то из родителей, совершают криа. 
Первым днем "Шивы" считается день похорон. Седьмой день недельного траура называется «йом гашива» - седьмой день. Сразу после утренней молитвы «Шахарит» авелим садятся и молящиеся подходят к ним и утешают их, как принято по традиции, и после этого кончается недельный траур и присутствующие говорят им (авелим) подняться, как символ окончания траура.

Авелим, члены семьи и родственники приходят на кладбище в седьмой день. Посещая кладбище на седьмой день, в тридцатый день, в годовщину и при каждом посещении могилы принято читать Теилим – отрывки из псалмов, начинающиеся на буквы, из которых состоит имя покойного. Если есть миньян – читают «Кадиш Ятом». Ашкеназим добавляют к молитве «Эль малэ рахамим». Сефарды добавляют молитву за душу покойного «гашкава». Принято зажигать поминальную свечу.

Если седьмой день попадает на субботу или праздничные дни, посещение кладбища переносят на следующий день.
Второй период траура называют "Шлошим" ("тридцать").
В это время нельзя стричься, бриться, посещать концерты и увеселительные мероприятия. 

Если на период "Шлошим" приходится один из главных праздников, траур прерывается и не возобновляется после его окончания. 
Третий период траура, который называется "Авелут" ("траур"), соблюдается только по родителям.
 
Он заканчивается через двенадцать месяцев со дня смерти отца или матери. Все это время следует избегать развлечений. Сыновья ежедневно, три раза в день, должны читать "Кадиш" в течение одиннадцати месяцев. По прошествии года со дня смерти отца или матери совершать траурные обряды запрещается.

                                                        УТЕШЕНИЕ СКОРБЯЩИХ
До похорон не принято выражать соболезнование семье покойного. Посещать ее могут только близкие родственники или друзья, чья помощь необходима для организации погребения. 

Близкие усопшего, "сидяшие "Шива", не должны готовить себе пищу после похорон. Этот обычай основан на отрывке из книги Йехезкеля, которому Всевышний во время траура повелел поступать не так, как положено остальным скорбящим. В частности, Всевышний сказал ему: "...и хлеба людей не ешь" (Йехезкель, 24:17). Из этого Талмуд делает вывод, что в период траура всем следует есть "хлеб людей". Поэтому приготовление первой трапезы для скорбящих соседями или друзьями считается мицвой. "Трапеза утешения" по традиции состоит из крутых яиц, форма которых символизирует непрерывность жизни и намекает на то. что за горем непременно придет радость. Участники трапезы собираются без гостей, едят молча. Если с похорон возвратились незадолго до наступления субботы или праздника (кроме дней холь-гамоэд Песаха и Сукот), "трапезу утешения" не устраивают. 

Входя в дом, где соблюдается траур, не здороваются. Традиция требует, чтобы посетители не начинали первыми разговор с родственниками покойного, авель начинает разговор первым.
В дни траура подобает вспоминать умершего, рассказывать о его достоинствах. 

Заканчивая визит, произносят традиционную формулу сочувствия: 
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АМАКОМ ЙЕНАХЕМ ЭТХЕМ БЕТОХ ШЕАР АВЕЛЕЙ ЦИЙОН ВЭИЕРУШАЛАЙИМ! 

ВСЕВЫШНИЙ УТЕШИТ ВАС ВМЕСТЕ СО ВСЕМИ СКОРБЯЩИМИ СИОНА И ИЕРУСАЛИМА! 

«КАДИШ»
Трижды в день во время ежедневных молитв в синагоге сын обязан в течение одиннадцати месяцев читать поминальную молитву - "Кадиш". Выполнение этой заповеди рассматривается как дань уважения покойному родителю. 
«Кадиш» обязан читать даже сын младше возраста бар-мицвы.
Чтение "Кадиша" требует миньяна - присутствия десяти взрослых мужчин. Поэтому следует заранее распланировать свое время так, Чтобы обеспечить возможность три раза в день молиться в синагоге. 

"Кадиш" произносят стоя громко.

Если у покойного не было сына, просят читать «Кадиш» кого-то из родственников или кого-либо из членов общины.

УСТАНОВКА НАДГРОБНОГО КАМНЯ – МАЦЕВА – ПАМЯТНИК
Принято делать мацева  - памятник на могиле покойного, чтобы было известно место захоронения его для всех, кто придет на могилу помолиться для возвышения души покойного. Сыновья обязаны построить памятник родителям, так как заповедь уважения к родителям дети обязаны выполнять даже после их смерти. Муж обязан сделать памятник покойной жене, а жена для покойного мужа.

По традиции принято делать памятник к тридцатому дню после похорон.

На памятнике должно быть выгровировано имя покойного (если имел еврейское имя, то нужно еврейское), имя его отца и дата смерти по еврейскому календарю.
Принято на памятнике в конце надписи выгровировать буквы, которые являются начальными буквами слов по фразе «тгэ нэшмато црура бэрор гахаим».

Порядок посещения могилы на тридцатый день по традиции такой, как и на седьмой.

ЙОРЦАЙТ

Йорцайт – день памяти – годовщина смерти отмечается каждый год в то же число того же месяца по еврейскому календарю. 

В йорцайт сыновья читают "Кадиш" и их вызывают к Торе. В этот день посещают могилу покойного, читают Теилим и если есть миньян произносят «Кадиш Ятом». 

В годовщину смерти зажигают свечу, которая горит двадцать четыре часа. 
==========================================
По всем вопросам обращайтесь
 к раввину Аврааму Хазану
08-9214770   052-2642028   
==========================================
 Шаарей Алия      שערי עלייה   
п.я. 328 Лод  71103 ת.ד. 328  לוד
тел: 08-9211520 08-9214770 טל:

E-mail:shaliya@zahav.net.il






















